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KVHS Rhein-Lahn, Außenstelle Aar-Einrich 
Programm 2. Halbjahr 2024 – Kurzübersicht - Auszug 

Außenstellenleiter: Klaus Föhrenbacher, kvhs-as-aareinrich@rhein-lahn-kreis.info 

Online-Anmeldung: www.kvhs-rhein-lahn.de oder per Anmeldeformular  
 

 

 Gesundheit 

 

Bildungsfreistellung / Bildungsurlaub     NEU 
 
BE301.023 Work-Life-Balance mit Bogenschießen und Yoga  
Die Kunst des meditativen Bogenschießens und des Yoga Neu! 
Achtsame Wege zur Prävention, Selbstwirksamkeit und Resilienz 
im Beruf und Alltag 
5x, 09.09.24 - 13.09.24, Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr,  
Klaudia Olchowka, Yogalehrerin BDY/EYU 
Schützenverein Eppenrod, Rosenstraße 16, 65558 Eppenrod 
Gebühr ab 6 TN: 340,00 € 
Bildungsziel: Handlungsspielräume und Ressourcen erkennen, fördern 
und gestalten zum Umgang mit zunehmendem Leistungsdruck und 
Wandel des modernen Lebens.  
Zusatzkosten: 12 € sind für Ausrüstung zum Bogenschießen bar im 
Kurs an die Dozentin zu zahlen.  
Anerkennungsziffer der anerkannten Bildungsveranstaltung: 
0507/2468/24. Informationen zu Bildungsurlaub/Bildungsfreistellung in Rhein-

land-Pfalz: https://mastd.rlp.de/themen/weiterbildung/bildungsfreistellung  

 

Entspannung / Stressbewältigung 
 
HA302.002 Wirbelsäulen-Ausdauertraining  
Marianne Schuster 
10 Vormittage, 02.09.2024 - 04.11.2024, Mo, 09:00 - 10:00 Uhr 
Dorfgemeinschaftshaus, Austraße 5, 65523 Hahnstätten 
Gebühr: 40,00 € 
 
 

 
Kultur - Gestalten 

 

Fächerübergreifend 
 
BL200.004 Typ- und Stilberatung  
2x, 11.11.24, 18.11.24, Mo, wöchentlich, 18:00 - 
21:00 Uhr 
Ulrike Schmidt 
IGS N.-A.-Otto Schule, Pestalozzistraße 2, 56355 
Nastätten 
Gebühr ab 6 TN: 34,00 € Bei weniger als 6 TN erhöht 
sich die Gebühr entsprechend und ist nicht mehr ra-
battierbar. 
 

Malen, Zeichnen, Drucktechniken 
 
BL207.007 Experimentell Malen  
4x, 07.11.24 - 28.11.24, Do, 17:30 - 20:30 Uhr 
Ulrike Schmidt 
IGS N.-A.-Otto Schule, Pestalozzistraße 2,  
56355 Nastätten 
Gebühr ab 6 TN: 68,00 € nicht rabattierbar.  
Bei weniger als 6 TN erhöht sich die Gebühr ent-
sprechend. 

 

Plastisches Gestalten 
 
BL208.003 Töpfern - Thema Spätsommer.  
3x, 30.08.24 - 27.09.24, Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, 
Sa, 11:00 - 17:00 Uhr 
Ursula Näther 
Sponheimer Hof, Oberstraße 24, 56355 Nastät-
ten 
Gebühr Kleingruppe ab 4 TN: 72,00 € (nicht rabattierbar) 
Gebühr Kleingruppe 5 - max. 6 TN: 59,00 € (nicht rabattierbar) 
 

Handwerk / Kunsthandwerk 
 
BL210.009 Kreativ Arbeiten mit Holz -  für Erwachsene 
Michael May 
10 Abende (30 UE), 11.09.2024 - 27.11.2024, Mi, 18:30 - 21:00 Uhr 
Taunusschule, Schulstraße 18, 56355 Nastätten, Werkraum 
Gebühr: 130,00 € Bei weniger als 6 Teilnehmer (4 - 5) erhöht sich die 
Kursgebühr und ist dann nicht mehr rabattierbar.  
 
 

 Sprachen 

 

Chinesisch 
 
BE402.002 Onlinekurs: Chinesisch (A1.1) Anfängerkurs 
Hongli Yang. Online (Zoom) 
10 Tage, 09.10.2024 - 18.12.2024, Mi, 17:00 - 18:30 Uhr 
Gebühr: 100,00 € (nicht rabattierbar)  
 
 

Englisch online mit Frau Protze 
Die Englischkurse nutzen die vhs.cloud als Lernplattform. 
Neu hinzukommende Teilnehmer können sich nach der  
Anmeldung gerne an die Kursleiterin wenden, wenn sie  
weitere Informationen oder Hilfe bei der Einrichtung des Teilnehmerzu-
gangs zur vhs.cloud benötigen – Ingrid Protze 06486-1346. 
 
BE406.001 Englisch - Niveau A1 für Anfänger mit Vorkenntnissen  
Ingrid Protze 
10 Tage, 09.09.2024 - 25.11.2024, Mo, 16:45 - 18:15 Uhr 
Online (vhs.cloud) 
Gebühr Onlinekurs ab 6 TN: 74,00 € 
 
BE406.002 Englisch Lektürekurs auf Niveau B1  
Ingrid Protze 
10 Abende, 10.09.2024 - 26.11.2024, Di, 18:30 - 19:30 Uhr 
Online (vhs.cloud) 
Gebühr ab 6 TN: 50,00 € Bei weniger als 6 TN erhöht sich die Gebühr 
entsprechend und ist nicht mehr rabattierbar.  
 
BE406.003 Englisch - Niveau A2 für Fortgeschrittene  
Ingrid Protze 
10 Abende, 10.09.2024 - 26.11.2024, Di, 20:00 - 21:30 Uhr 
Online (vhs.cloud) 
Gebühr ab 6 TN: 74,00 €. Bei weniger als 6 TN erhöht sich die Gebühr 
entsprechend und ist nicht mehr rabattierbar. 
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Italienisch 
 
DZ409.005 Italienisch - Anfängerkurs mit Vorkenntnissen  
Ziel: Niveau A1 
Frank Seidenschwang 
10 Abende, 09.09.2024 - 25.11.2024, Mo, 18:00 - 19:30 Uhr 
Nicolaus-August-Otto-Schule, Berufsbildende Schule Diez, Königsber-
ger Straße 5, 65582 Diez 
Gebühr ab 6 TN: 67,00 € Bei weniger als 6 TN erhöht sich die Kursge-
bühr entsprechend und ist dann nicht mehr rabattierbar. 
 

Spanisch 
 
DZ422.034 Spanisch - Anfängerkurs mit Vorkenntnissen  
Ziel: Niveau A1 
Frank Seidenschwang 
10 Abende, 09.09.2024 - 25.11.2024, Montag, 19:30 - 21:00 Uhr 
Nicolaus-August-Otto-Schule, Berufsbildende Schule Diez, Königsber-
ger Straße 5, 65582 Diez 
Gebühr ab 6 TN: 63,00 € Bei weniger als 6 TN erhöht sich die Kursge-
bühr entsprechend und ist dann nicht mehr rabattierbar. 
 
 
 

 

 
 


