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Endlich ist wieder Sommerzeit!

Dies ist morgens gegen 4 Uhr 30 vor unserer Haustiire in Berndroth aufgenommen -
ein wundervoller Sonnenaufgang!

Vom Reis’schen Sprechapparat zum Smartphone
Vor genau 163 Jahren, am 26. Oktober 1861, fuhrte
Johann Philipp Reis einen Prototyp seines Fernspre-
chers, den er Telephon nannte, erstmals 6ffentlich
in Frankfurt vor. Leider fand er nicht die notwendi-
ge Unterstitzung, so dass er seine Erfindung nicht
entsprechend verwirklichen konnte, zumal er mit
nur 40 Jahren an Tuberkulose verstarb.

Er hatte aber die Neugierde zahlreicher Wissen-
schaftler geweckt. So hatte Alexander Graham Bell
schon 1862 in Edinburgh ein friihes Model des
Reis‘schen Telefonapparates kennengelernt. Sein
Vater versprach ihm und seinen Bridern einen
Preis, wenn sie die Sprechmaschine weiterentwi-
ckeln wirden. Daraufhin experimentierte Bell mit
einem neueren Fernsprechermodell des deutschen
Erfinders und profitierte von dessen Grundlagen-
forschung. Damit gehdren die Studien von Philipp
Reis zu den zentralen Wegbereitern des ersten
wirtschaftlich verwertbaren Fernsprechers.

Graham Bell meldete im Gegensatz zu Reis seinen
Fernsprecher zum Patent an. Fortan machte das Te-
lefon einen ungeahnten Siegeszug.

Waren es zunachst nur wenige Personen eines Or-
tes, die Uber ein Telefon verfigten, sind heute
Grundschiiler schon im Besitz eines Smartphones.
In meiner Kindheit gab es in meinem Heimatort
Burgschwalbach nur wenige Fernsprecher. Wollten
wir jemand anrufen, gingen wir zum Blirgermeister,

der zuféllig neben uns wohnte oder zur Poststelle.
Die Gesprache kosteten pro Minute einen be-
stimmten Betrag, wobei Gespriache mit der glei-
chen Vorwahl, sogenannte Ortsgesprache einen
festen Preis hatten. Ferngesprache mussten beim
Fernmeldeamt angemeldet werden, dann wurde
man vom ,, Frdulein vom Amt“ mit der gewiinschten
Nummer verbunden. Von ihr konnte man auch er-
fahren, wie teuer das Gesprach war. Wer Gliick hat-
te, wohnte in der Ndhe einer Telefonzelle und
konnte von dort aus seine Gesprache fiihren, vo-
rausgesetzt, das Telefonbuch war im lesbaren Zu-
stand und der Sprechautomat funktionierte.

Wir bekamen Ende der 60er Jahre ein Festnetztele-
fon mit Wahlscheibe und in den folgenden zwei
Jahrzehnten hatte fast jeder Haushalt einen Tele-
fonanschluss, wobei man das Telefon mit Wahl-
scheibe gegen ein bequemeres Telefon mit Tasten
austauschen konnte.

Doch die technische Entwicklung schreitet voran.
Das Tastentelefon wurde vom schnurlosen Fern-
sprecher abgel6st, bis schliellich Mitte der neunzi-
ger Jahre eine neue Erfindung auf den Markt kam,
das Mobiltelefon, in Deutschland kurz Handy ge-
nannt.

Eine starke Konkurrenz fir die Festanschlisse, was
allerdings zur Folge hat, dass es kaum noch einen
Ort gibt, an dem es nicht bimmelt, piept und quas-
selt. In Bussen und Zigen, auf StraRen und Bahn-




steigen wird man oft mit peinlichen Details aus der
Privatsphdre belastigt, zumal die Gesprache haufig
wegen des Larms mit entsprechender Lautstdrke
gefuhrt werden. Was man da alles zu héren be-
kommt. Von belanglosen privaten Mitteilungen bis
zu geschaftlichen Verabredungen muss man alles
mit anhoren, ob man will oder nicht. Datenschutz,
der sonst so wichtig genommen wird, wird hier
straflich missachtet.

Dem Handy, mit dem man nur telefonieren konnte,
folgte schliellich das Smartphone mit seinen schier
unerschopflichen Kommunikationsmaoglichkeiten.
Natirlich besitze ich auch ein Smartphone. Es ist
eine wunderbare Erfindung, die in vielen Lebensla-
gen auBerst hilfreich sein kann.

Die Frage ist nur, ob man immer und Uberall seine
Mitmenschen mit unnétigem Gebimmel und Ge-
quassel belastigen muss, zumal man sich ihm in Bus
und Bahn, selbst auf der Strae kaum entziehen
kann. Plotzlich flhlt man sich von hinten angespro-
chen, wendet sich erschreckt um und schaut in den
verklarten Blick eines Telefonierers. Ganz schlimm
wird es, wenn Autofahrer mit dem Smartphone am
Ohr durch die StraBen oder mit 180 km/h Uber die
Autobahn brausen. Das macht mir Angst.

Otto Butzbach

reie Tage...
Fin diesem Sinn kann man das Wort Ferien Uber-

setzen, das erstmals im 16. Jahrhundert Uberlie-
fert wird und eigentlich nichts anderes bedeutet,
als dass man an diesen Tagen keine Gerichtssitzun-
gen abhielt.
Das Wort ist aus dem lateinischen feriae entlehnt,
wo es ,Festtage, geschaftsfreie Tage, Ruhetage”
bezeichnete. Fir Kinder wurden zwar schon recht
friih ,Ferien” gefordert, aber erst viel spater einge-
flhrt. Friiher war es gang und gabe, dass Kinder
mitarbeiteten und zwar genau so schwer und lange
wie Erwachsene.
Griechische Philosophen waren die Ersten, die fir
Kinder einen ,Vakanz Monat” also vier Wochen
,Ferien” forderten. Dennoch waren Ferientage
recht diinn gesat; die Kalenderfeiertage waren es
im Mittelalter, Schulfesttage in Klosterschulen. Da-
zu kamen Umziige und kirchliche Feiern, bei denen
auch Lehrer und Schiiler gemeinsam tafelten und
sich vornehmlich den Schulbeginn versiRten - die
Einschulungstiite blieb davon als Erinnerungsstiick
bis in unsere Tage erhalten.
Da die Schiler und Schilerinnen vielerorts nur
Bauernkinder waren, wurden besondere ,Ernteva-
kanzen” zugestanden, in denen die Kinder daheim
aber hart arbeiten mussten.
In der Zeit der Heuernte liegt heute noch manche
Ferienwoche, um eben den Kindern die Mdoglichkeit
zu geben, zu Hause helfen zu kénnen.
Die so genannten Kartoffelferien erinnern noch an
diesen Ferienbrauch, der vor allem im Herbst gelibt
wurde zu erhalten. Im Zeitalter moderner Erntema-
schinen und der rapid schwindenden Bauernhéfe
ist eine ,,Schulpause” kaum mehr nétig.
Wo und wie nur méglich, immer versuchten Schiiler
friher einen zusatzlichen Vakanz Tag zu bekom-
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men. Markt- und Schaustellertage waren glinstige
Gelegenheiten, daraus entwickelten sich die vielen
Dom-, Liboritage und Kirchweihfeste, der Tanz un-
ter dem Maibaum, Fastnachtsspiele mit besonde-
ren Freitagen. In Gegenden mit typischen Feld-
frichten gab es auch besondere Vakanzen, wenn
deren Erntezeit herangekommen war.

Da der Pfarrer im Dorf die Schulaufsicht fiihrte,
konnte er am besten beurteilen, wann Ferien zuzu-
teilen waren und wann er von der Kanzel herab das
Ende der Ferien zu verkiinden hatte.

Hundstage zwischen Mitte Juli und Mitte August
waren eine weitere Zeitspanne, in der Vakanzen
zugestanden wurden. Wenn die Tage herankamen,
die unter dem Sternbild des canicula — des Hundes
des Orion stehen — konnten Schiler baden gehen
oder Ausfliige machen.

Hitzefrei war aber nie so oft zu erhalten, wie es
heute der Fall ist.

Aus den Ernteferien entwickelten sich schlieBlich
immer langere Ferienabschnitte, die auf andere
kirchliche Feiertage ausgedehnt wurden.

Erst sehr spat, namlich vor rund 100 Jahren, ent-
schloss man sie die langste Ferienzeit auf die hei-
Ren Monate zu verlegen und den Schiilern, Lehre-
rinnen und Lehrern - freie Zeit zu génnen, in denen
sie frische Krafte sammeln kénnen.

Quelle: gestern- heute + morgen

RUND UMS WASSER...

»DAS WASSER IST EIN FREUNDLICHES ELEMENT
FUR DEN, DER DAMIT BEKANNT IST UND ES ZU
BEHANDELN WEISS!“ (Johann Wolfgang Goethe)
FlieRendes und sauberes Wasser ist weltweit und in
der Menschheitsgeschichte ein Luxusgut. Fir uns
Deutsche ist dauerhaftes zugangliches kostengtins-
tiges Wasser aus der Leitung eine Selbstverstand-
lichkeit.

Wird das so bleiben? Da sind ernsthafte Zweifel an-
gebracht! In vielen Garten sind Regentonnen schon
lange leer. Nach einem hoffnungsvoll

stimmenden Friihjahr war schon der Mai 2023 zu
trocken. Die groRe Trockenheit ist offensichtlich.
Unsere Flisse drohen zu Rinnsalen zu werden.
Mancherorts vertrocknen die Felder. Prognosen
gehen davon aus, dass bereits in den kommenden
dreilig Jahren 30-40% der landwirtschaftlichen
Nutzflaiche in Deutschland kiinstlich bewassert
werden missen.

Die groRe Frage wird sein, ob genligend Wasser fur
die Landwirtschaft und die Trinkwassernutzung da
ist. In Deutschland gibt es in ,Sachen-
Landschaftswasserhaushalt” grofle Unterschiede.
Zum einen verteilt sich der Niederschlag sehr un-
gleich. Im Voralpengebiet ist die Niederschlags-
menge 4x so hoch wie in Berlin.

Zum andern nehmen die Béden das Wasser unter-
schiedlich auf. Die sandigen Béden halten das Was-
ser kaum. Die Gesamtniederschlagsmenge im Jah-
resdurchschnitt ist einigermallen gleich geblieben.
Aber die Verteilung hat sich regional und im Jahres-
verlauf stark verschoben.

Die Winterdurre der letzten Jahre ist aber ein gro-
Reres Problem als die Sommertrockenheit.




Das Wasser hat eine enorme Bedeutung fir Wirt-
schaft und Gesellschaft.

Hinzu kommt die Wasserverunreinigung. Ein grof3es
Problem ist, das verlassliche Daten fehlen.

Unsere Erndhrungssicherheit ist aufs Engste mit
dem Wasser verkniipft. Die Bauernverbiande war-
nen: Wenn in der Landwirtschaft nicht Grund-
wasser zum Bewassern der Flachen eingesetzt wer-
den darf, steht die Nahrungsmittelversorgung auf
dem Spiel. Weitere Probleme: der Wasserbedarf
der groflen Stadte und die Flachenversiegelung.
Frankfurt braucht 50 Millionen Kubikmeter Wasser
im Jahr. Das bendtigte Wasser wir zum Teil aus dem
Umland bezogen, vor allem aus dem hessischen
Ried und dem Vogelsberg bezogen.

Die Bewohner dieser Gebiete klagen dariiber, dass
man ihnen im wahrsten Sinne des Wortes ,das
Wasser abgrabt”.

Mittlerweile sind die Frankfurter Wasserwerke da-
zu Ubergegangen das Mainwasser aufzubereiten
und versickern zu lassen, um das Grundwasser
kiinstlich mit Oberflachenwasser aufzufiillen, denn
das Grundwasser geht auch in der Stadt selbst zur
Neige. Ein Viertel des Bedarfs der Stadt wird unter
dem Frankfurter Stadtwald gefordert.

Folge: Der Grundwasserspiegel sinkt. Der Stadt-
wald stirbt (95% der Baume sind bereits gescha-
digt). Man firchtet, dass in 1-2-Jahren die ,Griine
Lunge” der Stadt ohne Baume dastehen wird, mit
dramatischen Folgen fur das Stadtklima, die Auf-
enthaltsqualitdt in der Stadt und die Gesundheit
der Bewohner! —

Die Klimakrise wird uns zukinftig vor allem als
Wasserkrise begegnen. Oft wird Ubersehen, dass
die Alpen und ihre dahinschmelzenden Gletscher
eigentlich die Wasserversorgung Europas sind.

60% des Rheinwassers stammen aus den Alpen.
Immer mehr Regionen werden von sinkenden
Grundwasserstanden betroffen Dabei werden 70%
unseres Trinkwassers aus Grundwasser gewonnen.
Unsere Hauptaufgabe: Wie halten wir das Wasser
in unseren Boden?

Nirgends sind die Folgen fehlenden Wassers sowohl
in Oberflaichengewadssern wie auch in der Tiefe so
sichtbar wie in unseren Waldern.

Es ist hochste Zeit, dass wir uns der taglichen Was-
serverschwendung bewusst werden. Jeder von uns
verbraucht pro Tag 129 Liter Wasser.

2/3 davon gehen fiur Korperpflege, Toilettenspu-
lung, Wasche waschen drauf.

Wir alle miissen uns fragen wo im Alltag Routinen
verdndert oder sogar leicht oder sogar leicht ein-
setzbare Wassersparelemente eingebaut werden
konnen - z.B. ,Tropfchen Bewasserung”.

PACK MERS'! Es ist hochste Zeit!

Quelle: Kerstin Meinhardt, Zeitschrift Franziskaner — Sommer
2023. Der Artikel wurde eingereicht von Dr. Adolf Féhrenba-
cher, der am 19.01.2024 verstorben ist.

Glosse: Moderne Helden, oder —
auch Manner diirfen weinen!
Woran erkennt man einen Mann? Ganz klar, am
anatomischen Unterschied.
Aber dann wird es schon komplizierter.
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Was ist heute ein echter Mann, wie muss er denn
sein? Der coole Macho oder lieber der softe Typ?
Gar nicht so einfach zu beantworten. Friher hieR
es: ,Das ist ein richtiger Kerl, oder mein Gott, was
fur ein Mann!
Was wollte man damit ausdriicken?
In den letzten Jahrzehnten hat sich hat sich das Bild
vom Mann drastisch verandert.
Den Prinz zu Pferd, den Ritter oder andere groRe
Heldengestalten finden wir nur noch in den Mar-
chen, in Filmen, Operetten und alten Sagen. Es ist
schon, dass wir uns damit noch unsere romanti-
schen Vorstellungen und Traume erhalten kénnen.
Die heutige Realitat sieht aber anders aus: Echte
Helden kampfen heute mit Computerviren,
Waschmaschinen, kdnnen Bigeln und Kochen!
Statt Macho muss der Mann zum gleichberechtig-
ten Lebenspartner werden.
Werdende Vater sind oft bei der Geburt ihrer
Sprosslinge dabei und Uberstehen dieses Ereignis
ohne Ohnmachtsanfalle - (nicht alle)!
Manner erobern fast alle Domanen die bislang fest
in Frauenhand waren.
Es gab mal ein Lied: ,Das bisschen Haushalt....”
Dem heutigen Mann sind die drei ,K“ ein Begriff
und vielen Mannern bleibt nichts anderes Ubrig,
dies alles zu lernen, denn es gab noch nie so viel al-
leinlebende und alleinerziehende Maéanner wie in
den letzten Jahren.
Auch in der Partnerschaft herrscht Chancengleich-
heit! Die Frau erwartet ein ,Allround-Talent”, der
ihr den roten Teppich ausrollt, sie auf Handen tragt
und ihr den Himmel auf Erden schenkt, eben einen
,modernen Prinzen.”
Einen Mann, der sich mit dem bekannten Wasche-
weichspliler ebenso auskennt wie bei den 30 DAX-
Titeln! Ja, halt einen ,,Siegertypen!”
Also, liebe Manner: Bitte keine lIdentitatskrise.
Falls Sie das nicht alles schaffen, darf ein MANN -
wie SIE — das ist bereits eingangs erwdahnt — auch
mal weinen.
Beate Reiche

Ein wenig Heimatkunde!
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Bild von der Nassauischen Kleinbahn

Erlebnisbericht, aufgeschrieben von Winfried Ott,
dessen GroRvater viele Jahre Direktor der Nassau-
ischen Kleinbahn war.




DIE NASSAUISCHE KLEINBAHN

Altere Einricher Biirger und Biirgerinnen erinnern
sich noch an die Zeit zuriick, als die Nassauische
Kleinbahn dampfend und fauchend die Stecke von
Zollhaus kommend bis St. Goarshausen befuhr.

Um die Kleinbahn ranken sich viele Geschichten
und Anekdoten, von denen wir als Vorgeschmack
eine hier abdrucken. Otto Butzbach

Geschichte — ,Vaadisch”

Es gab bei den ,Nassauischen Kleinbahn” einen al-
teren Schaffner, der still und immer freundlich sei-
nen Dienst versah.

Unbeirrt von dichten ,Eigenbau“-Wolken ging er
durch die Wagen und lochte die Fahrkarten.

Mehr als ,,So, gebt mer mol eier Kaade!“ und ,,Dan-
ke!“ hérte man nicht von ihm.

Und wenn die Schiilerhorde liber die Puffer von
Wagen zu Wagen kletterte, vom Trittbrett aus nach
Grasern haschte und &dhnliche muntere Kurzweil
trieb, bis die Fahrgaste murrten, so besann sich un-
ser unerschitterlicher Kleinbdhner auf seine Amts-
pflichten... und zog sich in den Packwagen zurtick.
Dann horte man nur noch auf den Haltestellen sein
langgezogenes ,Vaadisch!”“ und den Pfiff auf der
Signalpfeife, der den Zug in Bewegung setzte.

Eines Morgens nun hatte ein Zwoélfjahriger eine Tril-
lerpfeife dabei, und da der Schaffner im Packwagen
beschaftigt war, rief unser hilfsbereiter Knabe mit
tiefer Stimme , Vaadisch!“ und trillerte wie ein pen-
sionsberechtigter Oberschaffner.

Tatsdchlich setzte sich das Bahnchen zum Gaudium
aller in Bewegung. Doch da! zwei scharfe Pfiffe! Er-
schrocken bleibt der ,Feurige Elias” stehen. Der
Schaffner steht zornbebend auf dem Bahnsteig:
,Was is vaadisch? Nix is vaadisch! Wenn ich sach
vaadisch, dann is vaadisch. Jetzt is vaadisch!” —
Kunstpause — ,Vaadisch!” Ein Pfiff und schnaufend
legt das altersschwache Lokomotivchen sich aber-
mals in die Siele, diesmal freilich streng nach
Dienstanweisung. (Herr Winfried Ott ist am
21.01.24 verstorben).

Pressemitteilung von Barbara Stupp - BAGSO
nimmt Stellung zur Neuregelung der Suizidassistenz
Die BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seni-
orenorganisationen ruft den Gesetzgeber dazu auf,
die Bedingungen flr die Suizidassistenz klar zu re-
geln und dabei insbesondere die Situation alterer
Menschen in den Blick zu nehmen.

In ihrer Stellungnahme ,Suizidpravention im Alter
starken” weist die BAGSO auf das erhdhte Suizidri-
siko  im fortgeschrittenen Lebensalter hin.
Sie fordert den Ausbau der psychologischen und
psychiatrischen Versorgung alterer Menschen und
eine intensive gesellschaftliche Auseinandersetzung
mit dem Wert und der Wiirde des Lebens, auch in
Grenzsituationen des Alters.

»Wir appellieren an die Abgeordneten des Deut-
schen Bundestages, das Verfahren fiir einen frei-
verantwortlichen Suizid und die Hilfe durch Dritte
hierbei méglichst bald zu regeln”, sagte BAGSO-
Vorsitzende Dr. Regina Gorner.
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,Die aktuelle Situation birgt die Gefahr, dass sich
Strukturen etablieren, die politisch nicht gewollt
sein konnen. Der Gesetzgeber muss sicherstellen,
dass mit der Not oder der Unsicherheit von Men-
schen keine Geschafte gemacht werden.”
Das neu zu regelnde Verfahren der Suizidassistenz
muss nach Ansicht der BAGSO der Stabilitat und der
Freiverantwortlichkeit des Sterbewunsches eine
besondere Aufmerksamkeit schenken. Die Prifung
musse im Rahmen einer qualifizierten und staatlich
kontrollierten Beratung erfolgen, die auch mdogliche
Hilfs- und Pressekontakte im Alter aufzeigt.
Es sei wichtig, dass die Beratenden auch in Fragen
des Alters Uber fachliche Expertise verfligen.
Zu den Risikofaktoren fir Suizide im hohen Alter
zahlen Einsamkeit, Depressionen, chronische Er-
krankungen und Pflegebedirftigkeit.
Dazu konne das Gefiihl kommen, nicht mehr ge-
braucht zu werden, oder die Sorge, anderen eine
Last zu sein. Die BAGSO fordert deshalb eine gute
pflegerische und palliative Versorgung, die flachen-
deckend verfligbar sein muss.
Die Suizidprdavention im Alter muss man stdrken!
Die Neuregelung der Suizidassistenz ist notwendig,
weil das Bundesverfassungsgericht 2020 das Gesetz
zum Verbot der geschaftsmaRBigen Forderung der
Selbsttotung fiir nicht verfassungskonform und so-
mit ungliltig erklart hat.
Der Bundestag hat im Juni 2022 in einer Orientie-
rungsdebatte Gber eine Reform der Sterbehilfe be-
raten. Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen vertritt die Interessen
der alteren Generationen in Deutschland.
Sie setzt sich fur ein aktives, selbstbestimmtes und
moglichst gesundes Alterwerden in sozialer Sicher-
heit ein. In der BAGSO sind mehr als 120 Vereine
und Verbande der Zivilgesellschaft zusammenge-
schlossen, die von dlteren Menschen getragen
werden oder die sich fiir die Belange Alterer enga-
gieren... Pressekontakt - Barbara Stupp
Referentin fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
organisationen e.V. — Noeggerathstralle 49
53111 Bonn —Tel.: 0228 24 99 93 - 12

HAUSHALTSTIPP VONA - Z

KLEINE ALLTAGSHELFER: Tipp von Beate Reiche
Speiseeis aufbewahren:

Speiseeis verdirbt nicht, wenn man die Reste luft-
dicht verpackt und wieder in den Tiefgefrierer legt.

Noch besser ist es, die angebrochene Schachtel in
Cellophan Papier zu wickeln und dann in das Tief-
kiihlgerat zu legen.

: INFO: Sie finden ,,Wir iiber uns“ und andere Bei-
: trage auf der Homepage der VG online! VG Aar-
: Einrich eingeben, es erscheint , Leben in Aar- Ein-
: rich” - auf Jung & Alt klicken, es erscheint Senio-
: ren, dann bitte die Seniorenzeitung anklicken!

Seniorenzeitung ,Wir iiber uns” — Beate Reiche
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